
DLRG Barmstedt e.V. – Schwimmen, und noch viel mehr … 
 

 

 

 

 

  Schwimmausbildung 

 

 

Liebe Schwimmerin, lieber Schwimmer … 
 

Für das Deutsche Schwimmabzeichen Silber bzw. Gold musst Du vom 

Dreimeterbrett springen. Da uns in Barmstedt kein 3er zur Verfügung steht, 

bitten wir Dich den Sprung in einem anderen Schwimmbad zu absolvieren (z.B. 

in der Itzehoer oder Pinneberger Schwimmhalle). 

Lass Dir dort den Sprung auf dem unteren Abschnitt bescheinigen und bringe 

dieses Blatt wieder mit zum Schwimmen. 

 

Viel Spaß und Erfolg!!! 

 

 

 

 

3m-Sprung Bescheinigung 
 

 

 

Vorname, Name: ___________________________________ 

 

hat den Sprung vom Dreimeterbrett mit Erfolg absolviert. 

 

 

 

 
 

________________________________  ________________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift, Stempel 

 


